Valorizacion de las Plantas Aromatico-Medicinales silvestres: Gestion
sostenible de la biodiversidad vegetal y desarrollo socioeconémico de las
zonas rurales del espacio SUDOE
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Estudo bibliografico das PAM presentes na regiéo; ﬁ

. Selecdo de duas especies de acordo com 0 seu interesse
comercial;

Estudo e caracterizacdo das populacdes existentes e plano de
gestao de recolecao silvestre;

Modelo piloto de cultivo de espécies silvestres;
. Analise da cadeia de valor e diversificacao do uso PAM

. AcOes de disseminacao.
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1. Estudo Bibliografico

Identificacdo das espécies PAM presentes no PNVG: NB0O espécies;

Eliminadas espécies abrangidas por legislacdo de conservacdo ou que
limite o seu uso comercial (resultado 43 espécies de PAM);

Selecionadas espécies com potencial de mercado e cujo mercado se
abasteca maioritariamente na recolha silvestre e com maior potencial de
aplicacdes. Resultado 10 espécies de PAM.
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2. Selecao de duas espécies de acordo com 0 seu interesse

comercial - Espécies de PAM - PNVG

Calafito
Aroeira iﬁ::sa Medronheiro Rosmaninhos tozﬁ(::sc&r;nL
Plstacea lentiscus L. |3qanifer L. Arbutus unedo L.  Lavandula spp. .

Zlmbro -comum Alecrim Salguelrlhha | | 'Salsa‘de- | | »rtig -

Juniperus Rosmarinus Lythrum Cavalo maior
communis L. officinalis L. salicaria L. Smyrnium Urtica
olusatrum L. dioica L.
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Selecao de Especies

1. Recolecéo silvestre (abundancia que permita a recolha sustentavel);
2. Legislacédo que limite a sua comercializacao;

3. Espécies semelhantes, propriedades diferentes;

4. Cultivo;

5. Espécies de mercado minoritario ou local.

Espécies selecionadas

St
g
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R ks
T
;
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Lavandula viridis Lavandula stoechas Rosmarinus officinalis

interreg @/ /|
sudoe P M



Dilema do Calafito

1. E pratica comum no PNVG a recolha de Calafito (Hypericum tomentosum);
2. E uma erva de alto valor medicinal muito procurada no mercado local;
3. Atraves do ValuePAM conseguimos perceber que a planta recolhida nao era

0 H. tomentosum mas sim o H. pubescens.

N
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3. Estudo e caracterizacao das populacdes existentes e plano de

gestao de recolecéao silvestre

FICHAS TECNICAS DAS ESPECIES

Lavandula viridis (Rosmaninho verde)

Lavandula stoechas (Rosmaninho lilas)
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Ficha_Lviridis.pdf
Ficha_Lstoechas.pdf

Caracterizacao da Populacao para definicao dos objetivos de gestéo ¥l|ﬁ

3 protocolos desenvolvidos para o efeito de forma a permitir:

a) Caracterizacdo das populacdes com vista a definicdo dos objetivos de
gestao;

b) Prospecéao e caracterizacao quimica das populacdes silvestres;

c) Avaliacdo do recurso a recoletar.
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a) Caracterizacao das Populacao para definicao dos

objetivos de gestao

1. Revisao exaustiva dos registos botanicos documentados no PNVG das
especies selecionadas;

2. Visitas de prospecéao.

A 45 |lugares com presenca de L. viridis;

A 13 lugares com presenca de Rosmarinus officinalis;
A 15 localizacbes com ocorréncia de L. stoechas.

Objetivos de gestéo definidos:

- Lavandula viridis: aproveitamento comercial mediante recolecao silvestre
+ possibilidade de cultivo;

- Rosmarinus officinalis: possibilidade de cultivo;

- Lavandula stoechas: aproveitamento comercial mediante recolecao

silvestre.
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b) Caracterizacdo Quimica de Lavandula viridis

A Rendimento 1,48-2,35% (p/v);

A Mais de 90% identificados - monoterpenos oxigenados (71,4 a 79 %),
hidrocarbonetos monoterpénicos (10 a 17,8%);

A Principais constituintes - 1,8-cineol (38,1 a 44,4%), a canfora (9,8 a
18,9%), o U-pineno (4,2 a 9,1%) e o linalol (5,6 a 6,9%);

A Composicdo quimica das amostras analisadas esta de acordo com a
bibliografia disponivel, ndo sendo detetada nenhuma caracteristica
diferenciadora de outras amostras provenientes de outras regioes;

A Homogeneidade em termos de qualidade destes 6leos;

A Elevado rendimento em 6leo essencial, o que € compativel com o uso
industrial, pelo que em termos de mercado e cadeia de valor podera
contribuir para o0 aumento do interesse nesta espécie na regiao do Vale do
Guadiana.
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Rendimento 0,49-0,96% (p/v);

Menor rendimento que a L. viridis, também influenciado pelas condi¢cbes no
momento da recolha;

Elevado teor de monoterpenos irregulares muito raros no reino vegetal.
Mais de 87% doo oOleos essenciais identificados: monoterpenos oxigenados
(69,3-77,2 %), hidrocarbonetos monoterpénicos (5,9 a 10,8%);

Principais constituintes: o 1,8-cineol (9,2 a 25,1%) e o E-U- acetato de
necrodilo (13,7 a 18%);

Composicao quimica das amostras analisadas esta de acordo com a
bibliografia disponivel, incluindo alguma variabilidade em termos quantitativos
de alguns compostos dos 0Oleos essenciais;

Os monoterpenos irregulares, particularmente, E-a-necrodyl acetate, Z-a-
necrodyl acetate, 2,3,4,4-tetramethyl-5 methylen -cyclopent-2-enone, 1,1,2,3-
tetramethyl-4-hidroxymethyl-2-cyclopentene, entre outros, sao Unicos no reino
vegetal e caracteristicos da L. luisieri - caracteristica diferenciadora da
especie.
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c) Avaliacao do Recurso arecoletar

Descrever a situacao atual (abundancia, distribuicao, estrutura) das
populacoes aptas para aproveitamento silvestre dentro do PNVG.

Resultados de 2017 L. viridis L. stoechas
Densidade média total 1,39 +0,25 plantas/m22,43 +0,83 plantas/m]
Taxa de floracao 98% 97%

Densidade plantas recoletaveis | 1,36%0,25 plantas/m2 2,35+0,81 plantas/m?
Total plantas recoletaveis (area 120 m2)63,69+30,23 plantas 282,07+97,68 planta;

- Estimar um rendimento da atividade de recolecéo, conhecendo as partes da
planta a recoletar e a sua producédo potencial considerando critérios de
aproveitamento sustentavel,

- Estimar o efeito dessa colheita sobre a permanéncia das populagcdes e
estabelecer um limite maximo a recoletar para assegurar a sua manutengao
no tempo.
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Nivel de risco baixo/médio para ambas as espécies;

A ldentificacdo de Boas praticas que nao se tenham tido em conta noutros
planos de gestéao;

A Plano de aproveitamento com base numa estimativa anual da
guantidade de 6leo essencial que pode ser comercializado;

A Na campanha de 2017 nao foi possivel concluir o trabalho, prevendo-se
com a campanha de 2018 obter dados suficientes para concluir o plano
de aproveitamento para a area estudada;

A Validacdo do plano de gestdo: estudo da situacdo inicial, avaliagio
periddica e validacédo das acfes de conservacado do meio.
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Domesticacdo das Espeécies selecionadas

Modelo Agricola

Foram Instalados dois campos de cultivo com as
especies selecionadas (Almodoévar e Mértola).

Modelo Florestal

Monitorizaram-se manchas
Agroflorestais de espécies
selecionadas sujeitas

a operacoes florestais de
beneficiacdo das manchas.

Os dados de plantacéao
foram compilados num
manual de plantacao e
monitorizacao das
culturas.
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5. Analise da Cadeia de Valor das PAM selecionadas Mﬁ

Visita a Biofach

Espécies selecionadas L. viridis

- Preparacao de dossier com o estado de Arte da Investigacéo do
Rosmaninho Verde;

- Preparacéo das amostras de 0leo essencial de Rosmaninho Verde;

- Elaboracéo de uma lista das espécies aromaticas silvestres mais comuns na
regiao;

- Levantamento e marcacgao de reunidoes dos potenciais clientes.

Visita a Biofach

25 reunides com potenciais interessados de varias fileiras de mercado
abrangendo areas como Medicina e naturopatia; Detergentes e produtos de
limpeza (bioldgicos), Aditivos Alimentares, Produtos Veterinarios e
aromaterapia.
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5. Analise da Cadeia de Valor das PAM selecionadas

Medicina e Naturopatia

Por entre as substancias quimicas que compdem este 0leo € possivel encontrar
varios componentes que sdo pouco comuns no mercado e que tém grande
utilidade para esta industria. Grande interesse no tratamento de doencas da
derme e das mucosas i em especial a candidiase.

No entanto a inexisténcia deste produto na lista de produtos homologados na
farmacopeia Europeia € um obstaculo a sua comercializacéo para fins
medicinais.

Para contornar este obstaculo aconselha-se a fazer uma pesquisa bibliografica
em documentos antigos (mais de 30 anos) onde esteja documentado o0 uso
deste produto.

Detergentes e produtos de limpeza (biologicos)

As espécies de rosmaninho (género Lavandula) sao espécies preferenciais
para estes tipos de produtos sobretudo pelas suas caracteristicas antissepticas,
contudo a fragancia mais fresca e mentolada associada as suas caracteristicas
antifingicas trazem uma vantagem competitiva para o produto.
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5. Andlise da Cadeia de Valor das PAM selecionadas

Produtos Veterinarios

O Rosmaninho Verde, suas propriedades antifungicas e seus efeitos repelentes
de insetos despertou o interesse dos profissionais desta area no produto,
contudo chama-se a atencao que para colocar um produto feito a base deste
Oleo essencial € necessario patentear essa utilizagcdo, com avultados custos de
investimento. Existe contudo a hipotese de utilizar este produto como
adjuvante/aromatizante de outros produtos existentes.

Aromaterapia

A Aromaterapia € um mercado com um grande interesse comercial pois 0s
precos sao muito atrativos, contudo as caracteristicas aromo terapéuticas do
Rosmaninho Verde é muito semelhante a outra espécie existente no mercado
nacional nomeadamente a Lavandula luisieri.
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6. AcOes de disseminacao do Projeto

A Realizacdo de Workshop fi E x p | osustentavel de PAM silvestres no
PNVG (28 Setembro 2018) i transferéncia de conhecimento ao setor.

WORKSHOP .
EXPLORACAO SUSTENTAVEL

»: PAM SILVESTRES

NO PARQUE NATURAL DO VALE DO:GUADIANA

28 Mértola
Sede da Associacdo de Defesa
SeETEMBRO  do Patrimoénio de Mértola

09h30 Boas vindas
Jorge Revez | ADPM

09h45 Aslavandulas no PNVG: oportunidades
e boas praticas de recolha sustentavel
Mariana Antunes | ADPM

10h05 PAM -formagao para uma recolha
sustentavel
Orlanda Pévoa | ESAE

10h25 O estado de arte das PAM em Portugal
e o caso especifico do Alecrim e
Rosmaninho Verde
Pedro Franco | CEVRM

10h45 Pausa para cha

11h05 Modelos de Negécio aplicaveis as PAM
Geronimo Sanchez Bendala | ANDANATURA

1h25  Painel: 6leos essenciais na culinaria e na

stri

11h45  Painel: producao de dleos esséncias no
Parque Natural do Vale do Guadiana
Vitor Menas | D “Alénguadiana
Frangois Goris | Herdade de Vale Covo

12h05  Encerramento e discussao
Mostra de produtos derivados de 6leos
essenciais de PAM silvestres.

Inscrigdes gratuitas para: ambiente@adpm.pt
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www.valuepam.eu
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